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TEST COZME TEKNIKLERI
VE
SINAV DAVRANISI



Bilgi: Ogrenme ile kazanilir. Tekrar ile
pekistirilir. Test cozme teknigini kullanmanin
temelini teskil eder.

Yorum: Ogrenilen ve tekrar ile pekistirilen
bilgi ile ilgili dustnce gelistirme veya bilgiye
farkli acilardan bakabilme glcunu ifade eder.
Test c6zme tekniginin gelistirilmesini saglar.
Hiz: Kazanilan bilgiye ve elde edilen yorum
glcune ait problemlerin zaman kisitlamasi
icinde cozulmesidir. Hiz, test ¢cozerken zamani
etkin bir bicimde kullanmaniza yardim eder.



Her sorunun kendine has bir mantigi vardir. Test
cozerken kendi mantiginizla degil sorunun mantigina
gore hareket etmelisiniz.

Soru kokunun iyi okunup anlasiimasi, daha sonra
cevabin dusunulmesi gerekir. Soru kdkU anlasilmadan
cevabi diasinmeye galismak hizi diglrdr. Zaman
kazanmak igin soruyu okumadan cevap siklarina
kosmak sizi yaniltir.

Soruda sizden ne isteniyorsa ne eksik, ne fazla
isteneni dustinmelisiniz. Bazi sorular sizin icin cok
kolay gelir ve cevabin boyle kolay bir sik
olamayacagini dustnursuniz. Oysa bazen bdyle kolay
sorular sormak da bu isin tekniginin bir parcasidir.



Her testte bilgi dlizeyinizin altinda ve Ustunde
sorularla karsilasirsiniz. Ancak testin genelini
standart bilgi birikimi ve yorum gucu ile
cozulebilecek sorular olusturur. Sorulara onyargili
yaklasmamalisiniz. "Bu soru zor yapamam” “Bu
soru kolay cevap x sikki" gibi zaman kazanmaya
Kt’melik aceleci davranislar kazanmak yerine
aybettirir.
Turlu Soru Cozme Yontemi testteki her soruyu
incelemenize yardimci olur. Cevaplandiriimayan
sorulari soru kitapciginda bir isaret veya simge
ile simgelendirmek o sorularin ikinci turda daha
kolay bulunmasini saglar.



Hatali okuma aliskanliklari da 6nemli
sorunlar yasamaniza neden olabilir.
Olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak okumak
soruyu veya cevabi hatali dusinmenize
sebebiyet verebilir.

Insan psikolojisi soru icindeki ifadeleri
olumlu yonde algilamaya egilimlidir. Bu
nedenle soru formlarinda alti gizili veya
kalin yazi karakterli ifadeleri daha dikkatli
okumalisiniz.



Soru kokunun veya soru metninin uzun olusu
sizin icin daha fazla ipucu anlamina gelir. Bu
nedenle uzun metinli sorular daha kolay
cOzulebilen sorular olarak algilanmalidir.

Paragraf tipli sorularda genellikle
paragraftan once soru kokunun okunmasi
paragrafin ikinci kez okunmasi zorunlulugunu
onler. Soru kokunu okuyan zihin soruyu bu
zihni hazirlikla okuma egiliminde olur.




Cevabi konusunda teredd(it ettiginiz
sorulari gelisiglizel cevaplandirmak yarar
degil zarar verir.

Cevap siklarindan sorunun ¢cozimune
gitmek de test tekniginde 6nemli bir
yoldur. Yuzde ylze emin olmadiginiz
sorularda siklar eleyerek dogru cevaba
yaklasabilirsiniz.



Cevap siklarini elerken eger 2 sikka
indirgeyebilmisseniz bunlardan birisini
secmenizde hicbir sakinca yoktur. Ancak ikiden
fazla stk cevap olabilecek nitelikteyse bu soruyu
cevaplandirmamaniz, en azindan sinavin
sonlarina dogru tekrar soruya donmek Uzere bos
birakmaniz daha uygun olacaktir.

Test ¢ozerken sorunun dogru cevabini bulmak
kadar 6nemli bir diger olay da cevap olamayacak
siklarin tespit edilmesidir. Boylece ¢6zim
alternatiflerini daha netlestirir ve dogru sikka
ulasabilme hizinizi daha artirirsiniz.



Lise giris sinavlari hem psikolojik gerilimi yuksek olan hem
de igerik zengg(nllgl bulunan sinavlardir. Bu sinavlarda test
¢cOozumun( se e ugratan en 6énemli unsurlardan birisi de
sinav kaygisl ve bu yuksek kaygi diazeyinin sorulari
anlamayi ve problemleri cézmeyi zorlastirmasidir. Test
cozUmuU esnasinda testte yer alan konu iceriklerinin
disindaki disinme konsantrasyonu bozar. Bu nedenle
hangi testi ¢cozliyorsaniz zihinsel iceriginizin de o konunun
sinirlari icinde olmasi gerekir.

Cevap siklarinda cevaba benzeyecek bazen iki bazen uc sik
bulunur. Bunlara celdirici adi verilir. Celdiriciler ilk bakista
cevap gibi algilanabilir ama ufak bir zihinsel egzersizle
dogru cevabi bulmaniz mimkindir. Bu tip sorularda cevap
genellikle soru metninde sakhdir.
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Her seyden once yapmamiz gereken
soruya yaklasirken kendi mantigimizla
degil sorunun mantigiyla hareket etmemiz
gerekmektedir.Cunkl her sorunun kendine
has 6zel bir mantigi vardir.



Oncelikle sorunun okunup anlasiimasi daha sonra
cevabin dusuntlmesi gerekir. Kesinlikle soruyu
okurken cevabi dusinmeyin. Her iki durumun
birbirinden ayrilmasi gerekmektedir.

Soru iginde gecen ipuglarindan yararlanmayi
bilin. Bunlar; alti cizili, koyu puntoyla
Kazﬂmls, "tirnak icinde," degildir, olamaz,

er zaman, hic¢ bir zaman, butun, zaman
zaman, yoktur, vardir, birbirinden farkl,
birbirine benzer, esdeger, birden fazla, ayri
ayri, i¢c ice, yan yana, ikisi bir arada, ana
dusunce, Yan dusiince, benzer disiince,
asla, genellikle, cogu, vb. ipuclaridir.



Soru hakkinda fazla billgiye sahip degilseniz siklardan
yararlanin. Siklari tek tek degerlendirerek elemeye calisin.
Iclerinden dogru cevabli kestirmeye calisin. Eger cok
celiskide kaliyorsaniz bog birakmaniz_daha iyidir. Cinkd her
yanlis cevap hem kendini hem de dogru cevaplarinizi
goturmektedir.Bu da netlerinizin dismesine neden
olmaktadir. Unutmayin ki her soru, her net onemlidir. Bir
net sizi en az 20 000 kisinin Gstlne de c¢ikarabilir altina da
dusurebilir.

Sorulari okurken hiziniz kesecek olan dudak kipirdatarak

okumaktan uzak durun. Cunku bu durum hizinizi
kesecektir.

Ve her okudugunuz kelimenin altini gcizmeyin. Yapmaniz

ﬁereken gozle okuma aliskanhgi kazanmaniz ve okuma
1zinizi arttirmanizdir.



Sorulari okurken mutlaka kilavuz olarak
kursun kalem kullanin ve onemli ipuclarinin altini
ciziniz.

Oncelikle soru cumlesini okuyarak ne istiyorsa
altini cizin ve aklinizdan gecirin. Sonra metin
kKismini okuyarak soruda sizden istenen
kelimelerin altini ¢izin. Daha sonra siklari
elemeye baslayin.

Uzun paragraf sorularini cevaplandirirken soru
cumlesini okuduktan sonra paragraftan bir
cumle okuyarak siklari eleme yontemini kullanin
ve bunu paragraf bitene kadar devam ettirin.






Test coziUmuUnde kodlama da onemli bir
yer isgal eder. Soruyu kitapcik Gzerinde
co6zmus olmak o soruyla olan isinizin bittigi
anlamina gelmez. Soruyu dogru ¢co6zmek

kadar optik forma dogru kodlamak da
onemlidir.



Kodlama_her sorudan sonra yapilmalidir. Bu asla bir zaman
kaybi degildir. Ciinkli Kodlama igin gecen slire bir 6lglide
dinlenme slUrenizdir. Bu zaman dilimi icinde bir soru ile olan
zihinsel baginizin koparir, bir bagka soruya gegmek icin
zamanin geldigini dustnursiniz. Bu biling disi bir
faaliyettir. Ayrica sinavin ilerleyen diliminde bos bir cevap
kagidi gérmek yerine dolu bir cevap kagidi gérmek
kendinize olan gliveni saglamaniza yardim eder.

Zaman kazanacadim diye kodlamayi sona birakmak sinav
sonrasi yorgunluk ve dikkat dagiimasinin fazlaligi sebebiyle
hatali veya eksik kodlama riskini artirir, kaydirma
yapmaniza yol agar. Her yil %0,5 adayln kaydirma hatalari
nedeniyle magdur oldugunu unutmay|n|z






Testi iyi cozmek icin sadece dogrulari
bilmek yeterli degildir. Verilen zaman
dilimi icinde bu dogrulari bulmaniz gerekir.
Bu nedenle her bir soruya ne kadar
zaman harcamaniz gerektigi bastan
planlanmalidir.



Cok sorulu testlerde "Turlu Soru Cozme
Yontemi" bilinen sorularin cozimuna
hizlandirir. Bilinmeyen sorularla zaman
kaybini dnler. Ayni zamanda zorluk
derecesi biraz yuksek olan sorulara
bakmayi ve bu sorular icin daha fazla
zaman kullanimini saglar.

Zaman kazanmak icin soru metni ve
kokuinl okumadan cevap siklarina kosmak
sizi yanilgilara dusurebilir.






Sorulari okurken hizinizi kesecek davranisglar
olabilir. Ornegin sesli okuma aliskanligi, dudak
Kipirdatarak okumaya calismak, okunan her
ifadenin altini cizmek gibi. Hizli okuma
tekniklerini kullanmali ve sinav oncesi okuma
egzersizleri ile okuma hizinizi artirmalisiniz.

Sinavda zaman kullanimini en fazla zora sokan
bildiklerimiz ve bilmediklerimiz degil, biraz
bildigimiz ya da tereddt ettigimiz sorulardir. Bu
nedenle soru ile inatlasmak "bu soruyu
cozmezsem OlUrim" mantigi bu testin sonunda
hiisrana ugrama riskini artirir.






Sinavda hizli okumak 6grenciye hem
zaman hem de daha az yorularak daha
fazla soru yapma sansi verir. Okuma
hizinizi arttirmak icin su tekniklere dikkat
edilecek hususlar;



GOz mesafesi okunacak materyalle goz arasi

en az 30 cm olmalidir.

GoOzle okuyarak, dudak
Kipirdatilmamalidir.

Sorular okunurken bas

ar

Ka bir sey

disinulmemeli, o tdr distnceleri disinmek
icin kendinize baska bir zaman ayirin ve o
zamanda diusineceginiz yoninde kendinize

telkinde bulunun.
Cok parlak ve yetersiz

Isikta okuma

yaplimamalidir. Isigin gelis yoniu sol arkadan

olmalidir.






Kafa hep ayni seviyede tutulmalidir. Ileri geri
sallanilmamaldir.Dik oturulmahdir. Saga -sola veya
one fazla egilmemelidir. Bu durumlar gézin ¢cok cabuk
ylorgllmasma ve satirlar arasinda kaymalara neden
olabilir,

Okurken mutlaka kilavuz olarak kalem
kullaniimalidir ama okunan her kelimenin alti
cizilmemelidir. Cok 6nemli kelimelerin ve ipuclarinin
alti cizilmelidir.

Okuma yapilirken gozler zaman zaman
dinlendirilmelidir. Soyle ki; Okuma yaparken
gozlerinizi ara sira kaldlrlp uzak cisimlere bakmallylz

GoOzler ara sira acllip kapatilmalidir. Bu
kaslarinin dinlenmesini ve bas agrisini 6n eyecektlr



Okuma sirasinda belirli zamanlarda kisa sureli
aralar vermek gerekir. Bu arada kan dolasimini
hizlandiracak teknikler (elleri sallamak, boynu hareket
ettirmek vb.) kullaniimalidir.

Okuma amacinizin olmasi okuma hiziniz|
arttiracaktir. Ne okudugunuzu, nicin okudugunuzu, ne
bulmak istediginizi bilerek okumak.

Okunacak malzeme hakkinda daha once
bildiklerimizi aklimizdan gecirmemiz faydaldir.

Okuma mekanindaki 1si sicakligi ne cok soguk ne de
cok sicak olmalidir.

Kelimeleri tek tek okuma yerine gruplandirarak
okumaliyiz



Hizli okuma hem anlamayi kolaylastirir
hem de daha az yorulmamiza neden olur.
Bir diger faydasi da dikkatimizi daha ¢ok
toplamamiza yarar.


















| BARi SONUNDA EGLENIN-TIKLAYINDA DINLEYELIM. |
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