KITAP OKUMANIN ONEMI VE FAYDALARI

Kitap Okuma Aligkanlhigi Nasil Kazanilir?

Kitap okumanin oldukga fazla yarari var. Ancak tiim bu yararlari bir tek kitap okuyarak géormek mimkin degil.
Kitap okumak ancak bir aliskanhida dénlstiginde, dizenli olarak gergeklestirilen bir eylem haline geldiginde
fayda saglayacaktir. Kitap okuma aligkanligi kazanmak icin su yollar izlenebilir:

+Ise dogru kitap segerek baglanmali. Aliskanlik edinme dogrultusunda okunacak ilk kitap okuyucuyu sikmayacak
kadar ince ve okuyucunun zevkine uygun olmall.

Ayni zamanda agir bir dilden ziyade, basit ve akici bir anlatima sahip olmali. Bdylece okuyucu kitaptan zevk
alacak ve okumaya devam edecektir. Kitap almadan hemen &nce, glvenilen elestirmenlerin kitaplar hakkindaki
yorumlarini okumak veya bu konuda zevkine glivenilen bir arkadas ya da aile bireyinden tavsiye almak, kitap
secim surecinde oldukga yardimci olabilir.

*TUm tavsiye ve arastirmalara ragmen alinan kitap okuyucuyu igine gekmeyebilir. Bu durumda kitabi bitirmeye
zorlamak sikilmaktan bagka ise yaramayacaktir. Bu da aliskanlik kazanma gabasini tam tersine déndurebilir. Bu
ylzden eger kitap ilgi gekmiyorsa birakip bagka bir kitaba baglamak en dogru hamle olacaktir.

*Arastirmalara goére bir davranisin aligkanlik haline gelme stresi 21 gtindur. En az 21 glin boyunca diizenli olarak
yapilan eylemler aligkanhda dénlsir. Her gin belli bir stire aksatmadan kitap okumak, mutlaka aliskanliga
donusecektir. Herkesin rutini ve odaklama suresi farkli oldugundan, okuyucunun kendine gére belirleyecegi bir
siire boyunca her giin okumak kisa siirede sonug verir. Ornegin 15 dk ile baglayp ilerleyen zamanlarda yavas
yavas slreyi arttirmak faydali olacaktir.

*Yaninda her daim kitap bulundurmak, okumay! aligkanlik haline dénistirmeye katki saglayacaktir. Béylece
otobls, metro gibi ulasim araglarinda ya da bos kalinan her anda okuma firsati bulunabilir.

«[stikrarli olmak en &nemli basamaktir. Hichir sebeple rutin bozulmamali, okumaya bos verilmemeli, mutlaka kitap
okumak igin zaman ayirmahdir.

*Okuma aliskanhidi kazanmak igin mutlaka bir motivasyon gerekir. Bu konuda en iyi motivasyon okunan kitaplarin
listesini yapmaktir. Geriye donlp bakildiginda okunan kitaplarin sayisi yenilerini okumak adina istek
uyandiracaktir.

Her kategoriden de kitap okuyun. Ornegin: Hikaye, roman, bilimsel, tarihi, psikoloji, dini, saglik kisisel gelisim,
genel kiltir vb.
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*Uyku problemi yagayanlar: Tabi ki; bu uykum gelmiyor, uyumak i¢in kitap okumaliyim anlamina gelmiyor. Eger
uykularinizda diizensizlik yasiyorsaniz yapilan ¢alismalar gosteriyor ki diizenli olarak kitap okuyan kisilere kitap
okumak ilag gibi geliyor.

*Okumak insanlarin empati duygusunu gii¢lendiriyor: Toplumumuzun belki de en fazla ihtiya¢ duydugu
kavramdir empati. Yapilan arastirmaya gore kitap okuyan kisiler kitaplardaki karakterlerle kendini 6zdeslestirir. Bu
da bireye empati kurmayi kazandiriyor.

+Diizenli kitap okumak hayatimizdaki sorunlarimizi gézmemize yardimci oluyor: Ohio Devlet Universitesi'nin
yaptigi bir arastirma, kitap okuyan kisilerin farkindalik seviyelerinin yikseldigini, boylece karsilastiklarn zorluklari
daha iyi atlatabildiklerini gdsteriyor.

*Depresyon ve bunalimdan kurtulmayi sagliyor: Yabancisi olmadigimiz bir kavramdir depresyon. Yapilan
calismalar gosteriyor ki duizenli kitap okumak depresyona giren bireylerin depresyondan daha hizli gikmasini
saghyor.

*Kitap okuyan insanlar daha sosyaller: Kitap okumayi seven insanlarin farkliliklari daha ¢abuk benimsedikleri
ve farkli kiltirlere ait insanlarla daha iyi iletisim kurabiliyor. Yapilan bir arastirmaya gére kitap okuyan kisilerin
daha sosyal oldugu gézleniyor.

*Kitap okumak hafizayi guiglendiriyor: Kitap okudugumuz her an aslinda beyninizi gelistiriyorsunuz veya
bilgilerinizin yenilenmesini sagliyorsunuz. Yapilan bir arastirma kitap okumanin beyindeki aktivitelerindeki
yavaslamayi azalttigini kanithyor.

*Okumak bizi iyi bir dinleyici yapiyor: iletisimde en biiyiik beklentiniz karginizdakinin sizi iyi dinlemesini
istemeniz. lyi bir kitap okuyucusuysaniz ayni zaman da iyi bir dinleyicisinizdir. Nitekim yapilan bilimsel
arastirmalar onu gosteriyor.

*Kitap okumak daha iyi bir yazar olabilmeyi saghyor: Farkli yazarlarin kitaplarini okudugumuzda farkh
yazarlarla dolayisiyla farkli distincelerle karsilasiyorsunuz. Ne kadar ¢ok sey okursak, yazi yazma konusunda o
kadar ¢ok sey 6greniyoruz. kendimizi daha iyi ifade etmemizi saghyor.

*Okumak bize acik fikirli biri olmayi sagliyor:

*Diizenli olarak kitap okumak kelime dagarcigini gelistirir.

Kitaplar, empati yetenegini gelistirir. Empati, en basit haliyle, olay ve durumlara baskalarinin géziinden
bakabilmektir. lliskilerde en gok ihtiyag duyulan bu yetenek, insanlarin birbirini anlamalarini, durum
degerlendirmeleri yaparken karsi tarafin da icinde bulundugu sartlari degerlendirmelerini, misterek olaylara daha
objektif ve anlayish yaklasabilmelerini saglar. Kitap okumanin en buiyik faydalarindan biri de farkli bakis agilari ve
dislnceleri 6greterek empati yetenegini gelistirmesidir.
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*Okumak zeka kapasitesini arttirir. Yapilan arastirmalar, kitap okumanin beyin hucreleri arasinda yeni néron
baglantilari olugturarak zeka kapasitesini ve dustince gucinu arttirdigini gostermistir.

+Kitap okumak bilgi birikimini arttirir. Ozel bir konuda bilgi vermek (izere yazilmis olmasa bile, her kitap yeni bir
seyler 6gretir. Boylece bilgi birikimi artar ve buna baglh olarak dustince ve ifade yetenegi gelisir.

*Okuma aligkanh@ yaraticihigi arttirir. Kitap okurken hayal glicu harekete geger. Hatta bazi kitaplari okurken,
kasti okuyucu tarafindan olusturulmus bir sinema filmi izliyormus gibi hissettirir. Hayal gliciindeki bu hareket
yaratici dusunceyi tetikler ve geligtirir.

*Diizenli kitap okumak odaklanmayi kolaylastirir ve giiglendirir. Okumak basli basina odaklanmay gerektiren
bir eylemdir. Diizenli olarak kitap okumak daha ¢ok odaklanmaya itecek ve bdylece her alanda odaklanma
kolaylasacak ve gui¢lenecektir.

Kitaplar uzmanhgin anahtandir. Egitim alinan ya da Uizerinde galisilan bir konuda gokga kitap okumak, o
konuda uzmanlasmayi saglayacaktir. Bu da alaninda en iyi olmak, hatta daha ¢ok kazang saglamak demektir.
*Kitap okuma aligkanligi hafizayi giiglendirir. Nasil ki egzersiz yapmak iskelet ve kas sistemini gelistiriyorsa,
kitap okumak ta ayni sekilde hafizayi ve anlama yetenegini kuvvetlendirir. Bir bagka deyisle kitap okumak beynin
egzersizidir.

*Kitap okumak stresi azaltir. Giindelik hayatin ve rutinlerin getirdigi olumsuz disuincelerden uzaklastirarak zihni
rahatlatir. Bu rahatlama ile birlikte uyku kalitesi de artar.

*Okumak yazih ve sozlii ifade yetenegini gelistirir. Kelime haznesi genisledikge dili konugsmak veya bir dilde
yazmak, kelimelerle dans etmek haline dénlgur. Bdylece kiginin kendini ifade edebilmek i¢in birden fazla
secenegi olur.
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1.Kitap Okuyarak Stresle Bas Edebilirsiniz

Kitap okumanin stresi azalttigi bilim adamlar tarafindan yapilan arastirmalarla da onaylanmistir. Yogun ve yorucu
gegen bir is glininiin sonunda, okuyacaginiz 20-30 sayfalik bir kitap, sizi giiniin kaygilarindan uzaklastiracaktir.
2.Kelime Dagarciginiz Gelisir

Cok okuyan insan, ¢ok fazla ciimle, dolayisiyla da gok fazla kelime okumus demektir.Bu zamanla bizim konusma
tarzimiza yansir. Kelime dagarcigi az olan bir insan, herhangi bir konuyu agiklarken veya tartisirken surekli
tikanir. DisUnir, bekler, uygun kelimeyi arar. Surekli kitap okuyan biri ise konusurken kullandigi kelimelerle tim
dikkatleri Gzerinde toplamayi ve kendini dinletmeyi basarir.

3.Kitap Okuyan Biri Asla Yalniz Kalmaz

Kitap en iyi dosttur diye bir s6z vardir bilirsiniz. Clnku kitaplar sizi higbir zaman yalniz birakmaz. En yalniz
hissettiginiz anlarda bile agin birka¢ sayfa kitap okuyun.

4. Yaraticihginiz ve Hayal Giiciiniiz Geligir

Sdurekli kitap okuyan birisi, ayni zamanda surekli geziyor ve goriyor demektir yani sizin distince gucinuzin,
hayal etme ve yaraticilik kabiliyetinizin artmasini saglar.

5.Empati Kurma Yeteneginiz Gelisir

6.Hafizay1 Kuvvetlendirir

Beynimizi de ne kadar ¢ok galistirir ve bos kalmasina izin vermezsek o kadar giiglenir. Ozellikle yaghlarin her giin
20-30 sayfa da olsa kitap okumasi gerekiyor. Kitap okumak birgcok beyin hastaliginin da éniine gegiyor.
7.Hayata Bakis Aginiz Degisir

8.Genel Kulturuniiz Artar

9.Daha Giizel Konugmayi Saglar

Duiizenli kitap okuyan birisi kelimelerin dogru yazilislarini da 6greniyor demektir. Eger kitabi dikkatli ve
6zimseyerek okuyorsa, 6grendigi her kelime hafizasinda yerini alir. Bylece ¢ok daha diizgiin ve muhtesem bir
diksiyonla konusabilir. Cok fazla kitap okuyan birini; sectigi kelimeler, kullandidi Uslup ve anlatimindaki akicilik
sayesinde hemen ayirt edebilirsiniz.

10.0zgiiveni Artirir

11.lletisim Kurmay: Kolaylastinr

12.En Giizel ilagtir

Kitap okumak insanin ruhuna ve sorunlarina iyi gelen en iyi ilactir.

13.Konsantrasyon Giicuinii Artirir

14 Kitap Okumak Hayatinizi Diizene Sokar

15.Hizh Diigiinmeyi Saglar:

Cok okuyan birinin beyni her daim idmanhdir. Ogrendigi kelimeler, cimleler, bilgiler aklinin her yanina dagiimis
vaziyettedir. Bu nedenle herhangi bir konuda ¢abucak diistinir ve yorum yapar.

16.Uyku Kalitesini Artirir:

Yatmadan 6nce kitap okumak zihninizin bosalmasina, kortizol seviyesinin diismesine yani stresin azalmasina
yarar. Huzursuz eden distncelerden arinan bir zihin, daha rahat uykuya dalar. Uyumadan 6nce az da olsa kitap
okuma aliskanhigi edinirseniz, uyku kalitenizin zamanla nasil diizeldigini fark edeceksiniz.

17.Basarinin Anahtaridir:

Kitap okumanin en 6nemli faydalarindan biri de beraberinde basariyi getirmesidir. Clinki diizenli kitap okuyan
birinin, algilama ve anlama kabiliyeti glicliddir.

18.Kitap Okumak Hayati Sevdirir:

Kitaplar, hayatin giizelliginin farkina varmamiz saglayan yegane aragclardir.

19Karar Vermeyi Kolaylastinir: Kitap okumak insana ¢abuk ve kolay karar verme aliskanligi kazandirir.





