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Alkollü içkiler ve uyuşturucular en yaygın zararlı alışkanlıklardan olup beyin ve merkezî sinir 
sistemini bozarak aklımızı ve irademizi doğru kullanmayı engeller. İnsan bağışıklığını ve sinir sis-
temini zayıflatarak hastalık ve bağımlılık yapar. İnsan nefsini kontrolden çıkarıp zararlara neden 
olur.  Aile içi şiddet, kadın cinayetleri, trafik kazaları ile gerçekleşen can ve mal kayıpları bunların 
en yaygın örneklerindendir. Bu nedenle Peygamber’imiz “İçkiden sakınınız. Çünkü içki bütün 
kötülüklerin anasıdır.”(Nesâî, Eşribe, 44.) buyurarak içkiden sakınılmasını istemiştir. 
Sigara, nargile ve benzerleri her yıl milyonlarca insanın hayatını kaybetmesine neden olur. Çün-
kü bunlar zararlı birçok kimyasal madde içerir. Başta akciğer ve solunum yetmezliği ile damar 
tıkanıklığı bu maddelerin en yaygın zararlarıdır.  
Kumar, başkasının malını veya parasını şansa bağlı olarak ve hiçbir emek harcamadan almaya 
çalışmaktır. Maddi bir kazanç karşılığında oynanan her türlü şans oyunu da kumardır. 
İslam dini insana zarar veren her türlü davranışı yasaklamıştır. Kur’an’da şöyle buyrulur: “Ey 
iman edenler! İçki, kumar, dikili putlar, fal okları şeytan işi iğrenç şeylerdir. Bunlardan kaçının ki 
kurtuluşa eresiniz. Şeytan içki ve kumar yoluyla aranıza düşmanlık ve kin sokmak, sizi Allah’ı an-
maktan ve namazdan alıkoymak ister. Artık vazgeçtiniz değil mi?”( Maide suresi, 90-91. ayetler.) 
Eğlenmek insani bir ihtiyaçtır. Ancak kendimize ve başkalarına zarar vermeyen oyunlara yönel-
meliyiz. Yeteneğe, emeğe ve bilgiye dayanan oyunları tercih etmeliyiz.   

BİLGİ KÜPÜ

Alkol ve uyuşturucu madde kullanımının, birey ve toplum sağlığına birçok zararı vardır. Bun-
ları araştırıp noktalı yerlere yazınız.

ARAŞTIRALIM
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Bireysel 
Zararları

Toplumsal 
ZararlarıAkıl yetisini kullanmayı 

engeller.
Sosyal ilişkileri  zede-
ler.

1. BAZI ZARARLI ALIŞKANLIKLAR 
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Aşağıda verilen cümlelerdeki noktalı yerlere uygun kelimeleri yazınız. 

BOŞLUK DOLDURALIM

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

İslam dini, insanların hem dünya hem de ………….. hayatında mutluluğunu amaç-
lar.

Akıl ve ……………….. olmak insanı diğer varlıklardan ayıran en temel özelliklerdir.

…………, insanın iyi ile kötüyü ayırt etmesini; ………………. ise iyi ile kötü arasında 
tercih yapmasını sağlar.

Alkol ve uyuşturucu maddenin kişiye verdiği en büyük zarar …………………..tır.

……………., dinen sorumluluk çağına ulaşmış olan herkese, Allah’ın (c.c.) yapılma-
sını kesin olarak yasakladığı söz ve davranıştır.

………………., dinî bakımdan kullanılmasına, yapılmasına, söylenmesine, yenilip 
içilmesine izin verilen şeylerdir.

Dinimiz kişinin emeğine dayanan, hayırlı ve güzel işlerden elde edilen geliri 
………………….. olarak kabul eder.

Bir emeğe dayanmayan ve şans faktörünü barındıran çeşitli oyunları içeren kumar, 
dinen haram kılınmış bir ……………………… yoludur.

helal akıl bağımlılık helal kazanç irade içki

irade sahibi haram haksız kazanç ahiret kumar
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BULALIM
Aşağıdaki ayet ve hadislerin anlatmak istediği ortak konuyla ilgili uygun bir başlık bulunuz. 

………………………………………..

  • “Ey iman edenler! İçki, kumar, dikili taşlar, fal okları şeytan işi iğrenç 
şeylerdir. Bunlardan kaçının ki kurtuluşa eresiniz.” 

(Mâide suresi, 90. ayet.)

  • “Şeytan içki ve kumar yoluyla aranıza düşmanlık ve kin sokmak, sizi 
Allah’ı anmaktan ve namazdan alıkoymak ister. Artık vazgeçtiniz değil 
mi?”  

(Mâide suresi, 91. ayet.)

  • “Aranızda birbirinizin mallarını haksız yere yemeyin. İnsanların malla-
rından bir kısmını bile bile günaha girerek yemek için onları hâkimlere 
(rüşvet olarak) vermeyin.” 

(Bakara suresi, 188. ayet.)

  • “Bunlar Allah’ın sınırlarıdır. Kim Allah’a ve peygamberine itaat ederse 
Allah onu, altından ırmaklar akan cennetlere koyacaktır, orada devamlı 
kalıcıdırlar; işte büyük kazanç budur.” 

(Nisâ suresi, 13. ayet.)

  • “Sarhoşluk veren her içecek haramdır.” 

(Buhârî, Eşribe, 4.)

  • “İçkiden sakınınız. Çünkü içki bütün kötülüklerin anasıdır.” 

(Nesâî, Eşribe, 44.)



3. Ünite6. Sınıf • Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi

YAZALIM
Aşağıdaki ayet ve hadisleri okumak için küçük bir ayna kullanınız. Okuduğunuz ayet ve 
hadis leri altlarındaki noktalı yere yazınız. 

“Ey İnananlar! İçki, kumar, putlar ve fal 
okları şüphesiz şeytan işi pisliklerdir, 
bunlardan kaçının ki saadete eresiniz.” 
(Mâide suresi, 90. ayet.)  

“Şeytan şüphesiz içki ve kumar 
yüzünden aranıza düşmanlık ve kin 
sokmak ve sizi Allah’ı anmaktan, 
namazdan alıkoymak ister. Artık 
bunlardan vazgeçersiniz değil mi?”
(Mâide suresi, 91. ayet.)

“Sarhoş eden her şey içkidir ve 
sarhoş eden her şey haramdır.”
(Müslim, Eşribe, 74.) 

“Sarhoş eden her şey içkidir ve 
sarhoş eden her şey haramdır.”
(Müslim, Eşribe, 74.) 

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................



6. Sınıf • Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi3. Ünite

EŞLEŞTİRELİM
Verilen ayetleri okuyunuz. Sorularla ayetleri eşleştirmeye çalışınız. Soruların yanına eşleştir-
diğiniz ayetin numarasını yazınız.

Sorular:
1.  İçki ve kumarın zararlarından bahseden ayet hangisidir? (…..)
2.  Zararlı alışkanlıklardan uzak durmanın insanın kurtuluşuna vesile olacağını 

bildiren ayet hangisidir? (…..)
3.  Haksız kazanç elde etmenin yasak olduğunu bildiren ayet hangisidir? (…..)

Ayetler:
1. “Sen sabret, sabır göstermen de Allah’ın ihsanı sayesinde olacaktır. Onlar-

dan dolayı üzülme, kurdukları tuzaklardan kaygı duyma.” (Nahl suresi, 127. 
ayet.)

2. “Şüphe yok ki iman edip dünya ve âhiret için yararlı şeyler yapanlar, namaz 
kılanlar ve zekât verenlerin Rab’leri katında ecirleri vardır; onlara ne korku 
vardır ne de üzüleceklerdir.” (Bakara suresi, 277. ayet.)

3.  “Öyle bir günden sakının ki onda Allah’a döndürüleceksiniz, sonra kimseye 
zulmedilmeden herkese hak ettiği tam olarak verilecektir.” (Bakara suresi, 
281. ayet.)

4.  “Aranızda birbirinizin mallarını haksız yere yemeyin. İnsanların mallarından 
bir kısmını bile bile günaha girerek yemek için onları hâkimlere (rüşvet ola-
rak) vermeyin.” (Bakara suresi, 188. ayet.)

5. “Şeytan içki ve kumar yoluyla aranıza düşmanlık ve kin sokmak, sizi Allah’ı 
anmaktan ve namazdan alıkoymak ister. Artık vazgeçtiniz değil mi?”  (Mâide 
suresi, 91. ayet.)

6.  “Allah, iman edip dünya ve âhiret için yararlı işler yapanlara söz vermiştir; 
onlar için bağışlama ve büyük bir mükâfat vardır.” (Mâide suresi, 9. ayet.)

7.  “Ey peygamberler! Tertemiz nimetlerden yiyip için, güzel işler yapın. Kuşku-
suz ben yaptıklarınızı eksiksiz bilmekteyim.” (Mü’minûn suresi, 51. ayet.)

8.  “İyi işler yapan kendisi için yapmıştır, kötülük yapanın da kötülüğü kendine-
dir; sonra Rabb’inize döndürüleceksiniz.” (Câsiye suresi, 15. ayet.)

9.  “Bu kitap, insanların aklını aydınlatan ışık, inananlar için bir kılavuz, bir rah-
mettir.” (Câsiye suresi, 20. ayet.)

10.  “Ey iman edenler! İçki, kumar, dikili taşlar, fal okları şeytan işi iğrenç şeyler-
dir. Bunlardan kaçının ki kurtuluşa eresiniz.” (Mâide suresi, 90. ayet.)
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