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Aliskanlik kazanmada ailenin etkisi bayuktir. Bu hem faydali hem de zararli aliskanliklar icin
gecerlidir. Aile fertlerinden birinin zararli bir aliskanligi varsa diger fertler de bu durumdan olum-
suz ydnde etkilenir. Aileden sonra en énemli etken, arkadas ortamidir. CUnku insan davranislar
birbirine bakarak olusmaktadir. Zararli aligskanhklarla ilgili egitim ve bilin¢lendirme faaliyetlerinin
yeterli seviyede olmamasi da bunlara yénelmeyi kolaylastirmaktadir. Sosyal hayatta topluluklara
katilma ve kabullenilme arzusu da zararl aligskanliklar edinmeye neden olmaktadir. Merak ve
zevklere duskinlik gibi kisilik 6zellikleri de bunda etkilidir. Cézilememis sorunlari unutmak ve
acilan bastirmak icin de kot aliskanlklar kullaniimaktadir. Sosyal medya ve reklamlar da bunla-
rin yayllmasinda en énemli etkenlerden biridir. Bu konudaki en énemli eksiklik ise iyi aliskanhk-
larin, érneklerin azhgi ve éne ¢ikartiimamasidir.
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Asagida verilen ciimlelerdeki noktali yerlere uygun kelimeleri yaziniz.

arkadas ortami zararlari ¢c6zUmsuz teknoloji bagimhihgi egitim
kota aliskanliklar kisisel 6zellikler merak duygusu ailemizden kardeslik
Sahip oldugumuz degerlerin olusmasinda ...............cccoeeueenenee. , aile, arkada, egitim
/ ve gevre gibi unsurlarin dnemli bir rolt vardir.
Hayata dair ilk izlenimlerimizi ve tecribelerimizi ............................. ediniriz.

Aile ortaminda kotu aligkanliklarin ..................... hakkinda bilin¢ kazaniriz.

seklimizi etkiler.

insani kotl aligkanliklara iten sebeplerden bifi ............................. zannedilen
sorunlardir.

............................. , aliskanliklarimizi ve arta kalan zamanimizi degerlendirme >>

............................. , sorunu ¢6zmedigi gibi bu sorunlarin artarak devam etmesine

............................. , zararli aliskanliklara baslamada etkilidir.

Cagimizin bagimhlik gelistiren kétt aliskanliklarindan biri ............c.cccoieiente. dir. >>
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Metni okuyarak sorular cevaplayiniz. Gérsel 3.1

ot | g W

¥

Hayata dair ilk izlenimlerimizi ve tecriibelerimizi ailemizden ediniriz. lyi ile kétly(, dogru ile yan-

lisi ilk olarak ailemizde 6greniriz. K6t aliskanliklardan uzak durmamiz gerektigi bilincini de aile
ortaminda kazaninz. Bu aligkanliklarin zararlarini gdzlemleyerek irademizle kendimizi bunlardan
koruyabiliriz. Arkadas ortami, aliskanhklarimizi ve arta kalan zamanimizi degerlendirme seklimizi
etkiler. Bir gruba dahil olma, 6zenme, kendini kanitlama istegi ve iddialasma gibi etkenler de bizi bu
olumsuz davraniglara iten sebepler arasindadir.

insani kot aliskanliklara iten sebeplerden biri de ¢éziimsiiz zannedilen sorunlardir. Hayatta kar-
silasilan sikintilar ve onlarla bag edememek kiside icinde bulundugu durumdan uzaklagma istegi
uyandirir. Kétu aligskanliklar, sorunu ¢6zmedigi gibi bu sorunlarin artarak devam etmesine sebep
olur. insanin gercekle yiizlesmesini engeller.

Televizyon, radyo, gazete, internet gibi medya organlarinda c¢ikan reklamlar; iceriginde kétu
aliskanliklarin 6zendirici bir sekilde yer aldigi filmler, oyunlar, sdylesiler, fotograflar vb. ¢cocuklari
ve gengleri kétu aligkanliklara ydnlendirebilmektedir. Zaten 6zenti, kétl aligskanliklara baglamada
6nemli bir etkendir. Hem aileler hem toplum hem de devlet bu konuda duyarl olmahdir. Cocuklari
ve gencleri k6t aliskanlklara 6zendirici reklam ve yayinlardan uzak tutmalidir.

Sorular

1. Okudugunuz metne en uygun baslik sizce ne olabilir?

2. Zararl aligskanliklara sebep olan unsurlar nelerdir?

3. Zararh aligkanhklara sebep olan fakat metinde yer almayan, sizin belirlediginiz baska unsurlar

var midir?
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Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin yanina “D”, yanlis olanlarin yanina “Y” yaziniz.
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insani kot aligskanliklara iten sebeplerden biri, ¢c6ziimsuz zannedi-
len sorunlardir. e

”~

Hayata dair ilk izlenimlerimizi ve tecribelerimizi arkadas ortamindan (
ediniriz. W

”~

Kot aligkanliklar, insanin gercekle yizlesmesini engeller. ( ________ (
Kotu aliskanhklardan uzak durmamiz gerektigi bilincini de aile
ortaminda kazanirz. WY

lyi ile kétlyd, dogru ile yanlisi ilk olarak ailemizde 6greniriz. ( ,,,,,,,,

N

Ozenme, kendini kanitlama istegi, iddialasma olumsuz davraniglara
iten sebeplerdendir, W

N

Kotl aligkanliklar, sorunlara ¢ézim Gretir. ( ........ (
Cagimizin bagimhhk gelistiren kétl aliskanliklarindan biri teknoloji

bagimuhgiadr. T
Cep telefonu, televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik tGrtnlerin

gereginden fazla kullaniimasina teknoloji bagimhhgi denir. @&
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Zararli aligskanliklara baslamada etkili olan sebeplerin yer aldigi kutulari boyayiniz.
klari

Ebeveynlerin ¢cocuklariyla
ilgilenmesi

Egitimli olmak

B

Cevrede kotl aliskanliklarin
yaygin olmasi

|

Aile ici iletisimin saglam

Egitimsizlik
olmasi

iyi bir arkadas ortamina sahip
olmak

SR

Daha Fazla icin Tikla
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