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Kétuluklerden korunmada asil sorumluluk iyi 6rnek olmasi gereken aile ve 6gretmenlerdedir.
Devlete de gerekli yasa ve tedbirleri alarak gencligi ve gelecegi koruma goérevi dismekte-

dir. Kétu ahgkanliklardan kaginmanin en etkili yolu ise bdyle ortamlardan uzak durmak ve

iyi aliskanliklara sahip kisilerle arkadaslk etmektir. insan aklini ve iradesini kullanmali, kétii
aliskanhklarin zararlarini iyice gézlemleyerek nefsine hakim olmali, bunlara hi¢ baglamamalidir.
Zamanini faydal etkinlikler, zararsiz oyunlar ve spor ile degerlendirmeli, kaliteli ve saglikh bir
yasamdan asla taviz vermemelidir. Kul hakkina zarar vermeyen ve haram olmayan eglenceler
imanli ve ahlakli bir yasam ile ters dismez. Asiriya gidilip bagimliliga varmadikca helal oyun ve
edlenceye karsi ¢ikilmamalidir.
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Her maddede “Olmasaydi ne olurdu?” diye sorarak duygu ve disiincelerinizi yaziniz.

Karakter sahibi ve iradeli bir kigilik OLMASAYDI NE OLURDU?

Gzel aligskanliklara sahip olan aile bireyleri OLMASAYDI NE OLURDU?

lyi arkadaslar OLMASAYDI NE OLURDU?

Egitimli olmak OLMASAYDI NE OLURDU?

Guzel bir cevreye sahip olmak OLMASAYDI NE OLURDU?
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Zararl aliskanliklardan korunma yollarniyla ilgili ifadelerden dogru olanlarin sonuna D, yanhs
olanlarin sonuna Y yaziniz.

Zararli aligkanliklari birakmanin en kolay yolu, hi¢ baglamamaktir.

e Kisi, aile, toplum ve devlet lizerine diisen gdrevleri yerine getirdigi takdirde maddi ve
manevi ihtiyaclarini karsilayan ve kétl davraniglardan uzak duran bireyler yetisir.

Aligskanlik héline gelmeyen kétu davraniglarin zarar yoktur.

Bircok kotu aliskanlik ve davranig, yanhs secilmis arkadaslarin etkisiyle baslar.

Ailemizle sikintilarimizi paylasmali ve sorunlarimizi onlarla birlikte ¢6zmeye
calismaliyiz.

Zararli aliskanliklari olan arkadaslarimiz varsa bu durumu ailemizden gizleme-
liyiz.

Ulkemizde bagimlilikla miicadele eden kurumlarin basinda Kizilay gelir.
Zararli aliskanliklari 6nlemede devletimize énemli gérevler dismektedir.

Yesilay ve AMATEM bagimhlikla micadelede 6nemli kurumlarimizdir.

Birey olarak sorumlulugumuz, kétu aligkanlik ve davraniglardan kacinmanin
yani sira kotuliklerle micadele de etmektir.
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Asagidaki karisik harfler arasinda kavramlar yer almaktadir. Bu ifadeleri bularak (izerlerini

renkli kalemlerle boyayiniz. Boyamadiginiz harfleri soldan saga dogru yazdiginizda yeni bir
ifadeye ulasacaksiniz. .

Not: Bulmacada kelimeler soldan sagda, yukaridan asagiya veya sagdan sola yazilmis olabilir.

[ zamaml ) 7 auskanuk ) /7 easimuuk )/ iRADE )
( wmucaEte )/ vesiay ) /7 AwaTEM )/ SORUMLULUK )
[ cewatem )/ amkapastk )/ ale ) /" postuk )
([ sor )/ oewer )/ okumak )/ kit )
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Asagidaki metinde noktali yerlere uygun kelimeleri yaziniz. Ardindan bu parcaya bir bashk
bulunuz.

............................................... <
Kétl aligskanlik ve davraniglardan korunma konusunda bize énemli sorumluluklar
dusmektedir. Bizler bireysel olarak zararl aliskanlklardan korunmak icin birtakim
yollara bagvuruyoruz. Bunun haricinde aile, toplum ve devlet bu konuda sorumluluk-

larini Ustlenen diger kuruluglar ve unsurlardir.

.............. miz zararh aligskanlklardan korunma konusunda olduk¢a dnemlidir. Aile
bireylerinin kot aliskanliklar edinmemesi, ailedeki ebeveynlerin dogru yol goster-
mesi cok dnemlidir.

Bunun haricinde toplumun Uzerine disen bazi gérevler vardir. ............... daki
insanlar da zararl aligkanliklardan korunma yolunda ¢aba gdstermelidir.

Ve tabiiki ..........cooeeni. imiz de zararh aliskanhklardan korunma konusunda so-
rumluluk Ustlenen diger unsurlardan biridir.

Zararl aligkanlklardan korunma yollarindan bir tanesi, istemedigimiz bir teklif ile
karsilastigimiz zaman karsimizdaki insana her kim olursa olsun, tanidik, tanimadik
farketmezsizin o kigiye .................. diyebilmeliyiz.

Zararh aligkanhklar edinme konusunda ..................... cevresi gercekten ¢ok
Odnemli hatta en 6nemli unsurlardan bir tanesidir. Glizel ahlakli kisilerle arkadas
olmay tercih etmeliyiz. Ginlik hayatimizda bircok kéti aliskanliklarin arkadas orta-
minin etkisi ile baslandigini kesinlikle unutmamaliyiz. S6z ve davraniglarinda dirist
olan kigiler arkadas olarak secilmelidir.
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Sosyal hayatimizda kétl aliskanliklarin oldugu mekanlar bizler icin olumsuz etkilere
sahip olmaktadir. Bu sebeple kétu aliskanliklar edinmemek igin .......................
ortamlardan uzak durmaliyiz.

Kot aliskanhklardan uzak durmak igin zamanimizi ................. islerde degerlen-
dirmeliyiz. Zaman gercekten cok kiymetlidir, Smrimuzl bos islerle tiketmemeliyiz.

Daha Fazla icin Tikla
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