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BEDENIMI VE GIvSILERIMI TEMIZ TUTARIM
CIEiCilR)

Beden temizligi vicudun tamaminin kirden, terden ve kétl kokulardan arindiriimasidir. Dis din-
ya ile en cok temas eden ellerimiz, yiziimuz, kulaklarimiz, burnumuz, basimiz ve ayaklarimiz en
kolay kirlenen uzuvlarimizdir. Dolayisiyla bedenimizin bu kisimlarini kirlerden arindirmak gunlik
yapacagimiz temizligin bir parcasidir. Ayrica bedenimizin geri kalan kisimlarinin da kirlerden
arindiriimasina ihtiyaci vardir. Temiz bir bedene sahip insan, bedenini 6rten giysilerinin de temiz
olmasina 6zen gdsterir. Coraplarimizin, camasirlarimizin ve diger tim kiyafetlerimizin temizligi-
ne dikkat etmemiz gerekir. Kiyafetlerimizin temiz ve dizenli olmasi diger insanlarla iligkilerimizi
de olumlu yénde etkiler.

S VAZALM

Kigisel temizlikle ilgili asagida verilen ifadelerin karsisina o temizligi neden yapmamiz gerek-
tigini yaziniz.

w Dislerimi glinde en az iki kere fircalamaliyim. Cunka...

v,

f Saclarimi her giin taramaliyim. Cunka...
ot Yemekten énce ve sonra ellerimi yikamaliyim. Cunka...

Tuvaletten ciktiktan sonra ellerimi yikamaliyim. | Gunka...

E Kiyafetlerimin temiz olmasina dikkat etmeliyim. | Clnka...

(% . | Duzenli bir sekilde banyo yapmaliyim. Cunka...

Tirnaklarim uzadiginda tirnaklarimi kesmeliyim. | CUnka. ..
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S YAZAMM

Beden temizligi icin neler yapilmasi gerektigini kutucuklara yaziniz.

TEMIZLIiGi
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/7 DOLDURAMM

Elbise temizliginin yararlarini agsagidaki érnekten hareketle bos birakilan bulutlarin icine ya-
ziniz.
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e PULALM

Disimizi fircalamak icin fircamiza dis macunu siirmek istiyoruz. Asagidaki bulmacada dis ma-
cununa giden yolu bulunuz ve oklarla gosteriniz.
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¥ BULALI VE BOVAYALM

Asagidaki tabloda bize temizligi cagristiran bazi kelimeler verilmistir. Ornekteki gibi asagidaki
kelimeleri tabloda bulup kelimelerin Gizerlerini boyayiniz.
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1. TEMIZLIK 5. NEZAHET 9. ARINMA 13. DURU
2. TAHARET 6. STERIL 10. HALIS

3. NEZAFET 7. PAK 11. KATISIKSIZ

4. HIJYEN 8. SAF 12. ARI
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7 DEEERIENMIREL

Asagidaki tabloda beden temizligi konusunda bazi davraniglar yer almaktadir. Bu davranislari
ne kadar siklikta yaptiginizi gosteren béliimii isaretleyiniz. Tablonun altinda yer alan deger-
lendirme cetveline gére beden temizligi puanlarinizi ¢ikariniz.
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Disaridan eve geldigimde ellerimi yikarim.
Disaridan eve geldigimde ayaklarimi yikarim.
Sabah kalktigimda yuzima yikarim.
Uzadiginda tirnaklarimi keserim.
Bir sey yemeden 6nce ellerimi yikarim.
Duzenli olarak banyo yaparim.
Saclarimi tarar ve dizenli tutarim.
Terledigimde kot kokmamak icin dus alirm.
Dislerimin sagligi ve agzimin kokmamasi icin dislerimi diizenli fircalarim.
Tuvalette kisisel temizligime dikkat ederim.
Degerlendirme Cetveli
Puan Degeri | Carpim isaretlenme Sayisi Esittir | Toplam Puan
Her zaman 10 Xl e = | e
Siklkla 8 X e R
Bazen 6 X R
Nadiren 4 X = | e
Hicbir zaman 2 X = e
TOPLAM PUAN R [
Temizlik Puanimin Anlami
Puan Araliklari Temizlik ve Ben
20 - 39 Puan Beden temizligime daha ¢ok 6zen géstermem gerekir.
40 - 59 Puan Beden temizligim konusunda eksik yonlerimi gelistirmem gerekir.
60 - 79 Puan Beden temizligimi daha iyi hale getirebilirim.
80 - 89 Puan Beden temizligime dikkat etmeye calisan biriyim.
90 - 100 Puan Beden temizligime her zaman dikkat ederim.
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