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1. ORUC VE KUR'AN AYI RAMAZAN

Ramazan,
* Hicri takvimin dokuzuncu ayidir.

Orug,

Allah rizasi icin tan

Hicri Takvim,
Hz. Peygamberin Mekke’den

* Toplumumuzda Recep ve Saban’la yerinin Medine’ye hicretini tarih baslangici
birlikte “li¢ aylar” olarak bilinen agarmasindan olarak kabul eden ve ayin yoriingesi
aylardandir. baslayarak glines uzerinde donusline gore diizenlenen

¢ Ramazan ayinin islam dininde ¢ok
Ozel bir yeri vardir.

* Clnki bu ay orug ayidir ve Kur’an-
I Kerim ilk indirilmeye baslandigi
Kadir Gecesi bu aydadir.

batincaya kadar giin
boyu yemekten ve
icmekten uzak
durarak yapilan bir
ibadettir.

ay takvimidir. Hicri takvime gore bir ay
bazen yirmi dokuz bazen otuz olur.
Hicri takvimin esas alindigi kameri yil
354 gundir. Miladi takvime gore hicri
takvim her yil 11 glin 6nce gelir.

ibadetler Yapilis Acisindan Uce Avrilir

1- Bedenle yapilanlar .
2. Mal ile yapilanlar .
3- Hem mal hem de bedenle yapilanlar .

Namaz. Oruc
Zekat, Kurban, Fitre

Hac

2.1. Ramazan Ayi ve Orugla llgili Kavramlar

« imsak: Tan yerinin agarmasiyla, oruca baslama

vaktine denir.
* Sahur: Tan yerinin agarmasiyla imsak vakti
arasindaki vakittir.

« iftar: Glinesin batmasi ile oruca agmaya denir.
* Mahya: Ramazan ayinda minarelere asilan isikl

yazilara denir.

* Mukabele: Bir kisinin Kur’an’i okuyup diger
kisilerin dinlemesi ve takip etmesi seklinde
yapilan Kur’an okumaya denir.

o itikaf: itikaf, bir mescitte ibadet niyetiyle ve
belirli kurallara uyarak inzivaya ¢ekilmek
demektir. Kisi vaktini namaz, Kur'an tilaveti,
dua, zikir ve tefekkiir gibi ibadet ve taatlerle
degerlendirir.

* Kadir Gecesi: Ramazan ayinin son on giini icinde
(27. Gecesi olarak kabul ediliyor) miibarek kabul
edilen bir gecedir. Bin aydan daha hayirl bir
gecedir.

* Fidye: Bir yoksulun bir glinliik yiyecek ihtiyacini
karsilayacak miktardaki paraya denir.

* Fitr sadakasi(Fitre): Ramazanin sonuna yetisen ve
dinen zengin sayilan her Musliimanin kendisi ve
velayeti altindaki kimseler igin verilmesi vacip olan
bir sadakadir. Cocuklarin fitrelerini aile
blyuklerinden birileri verir. Fitre, zekat
verilebilecek kisilere verilir.

* Mani: Ramazan ayinda sahur vaktinde insanlari
uyandirmak icin Ramazan davulcularinin soyledigi
siirlere denir.

2.2. Ovuclunun Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Orug tutarken nelere dikkat etmeliyiz ?
1-Oruclu olan bir kisi, harama el uzatmamalidr.
2- Yalan ve kifirll s6z soylememeli,

3- Dedikodu yapmamalidir.

4- Oruglu olan biri, kimseye kot gozle
bakmamalidir.

5-Her an Allah (c.c.) ile beraber oldugunu
bilmeli ve O’'nun vermis oldugu nimetlerden
dolayi Allah’a (c.c.) stikretmelidir.

6- Glizel ahlak sahibi olmahdir.

7- iradesine hakim olmalidir.

Orucunu Bozan Durumlar:

e Bilerek bir sey yiyip icmek.

e Agza giren yagmur, kar veya doluyu bilerek yutmak.
Disler arasinda sahurdan kalan nohut tanesi
buydkligindeki bir yiyecek artigini yutmak.

‘é%( Bir kimse oruclu oldugunu unutarak yiyip icerse

ol oOrucubozulmaz,
5 “Oru¢ bir kalkandir. Oruglu, saygisizlik
@)g m==) | yapmasin, kot konusmasin. Eger biri kendisine

satagirsa, iki defa, ‘Ben orugluyum.’ desin. . .”



Orug Kimlere Farzdir?

\l /f’\\ I/ » 1-Yasholan

‘ya farzdir? A e 2- Yolcu olan
) Q";/,\ 3- Hasta olan
[\ 4- Hamile ve ¢ocuk emziren kadinlar
Ergen  Saghkh  Misliman  Akill \ [T 5. Asin ac ve susuzluk halinde olan
2.3. Ovug Cesitleri
1- Farz Orug¢ 2- Vacip Orug¢ 3- Siinnet Orug 4- Kaza Orucu
» Ramazan ayinda Adak orucu: Kisinin dinen Hz. Peygamber’in farz ve vacipler Ramazan ayinda
orug tutmak, yukimla (sorumlu) disinda tutulmasini 6gutledigi bir 6zlirden dolayi
» Ramazan’da olmadigi halde, bir oructur. tutulamayan veya
tutulamayan ibadeti yapmay kendisi * Muharrem ayinin tutulan asure bozulan oruclarin
orucu baska icin yiktmlldk haline orucu yerine
glnlerde getirmesine denir. *» Sevval ayinda da genellikle alt ramazandan
tutmak (kaza Ornek; istedigim liseyi glin orug tutardi. sonra gline gin
etmek) kazanirsam 3 glin orug * Pazartesi ve Persembe giinleri, oruc tutmaya
» Kefaret oruglari tutacadim deyip Allah’a * Her ayin 13, 14 ve 15. gunleri denir.
farzdir s0z vermek gibi... orug tutmak

S Farz: Allah’mn (c.c.) kesinlikle yapilmasini emrettigi seylerdir.
BiLG Vacip: Farz kadar kesin olmamakla beraber dinen yapilmasi gerekli goriilen islerdir.
KUTUSU Siinnet: Hz. Peygamberin farz ve vacip disindaki davranislari, tavsiyeleri ve ogiitleridir.

2.3. ORUC IBADETININ INSANA KAZANDIRDIKLARI

22( Orucun Bireysel Kazanimlari 22  Orucun Toplumsal Kazanimlari
¢ Orucun anlam ve 6nemini kavrayan insan, < iftar davetleri, fitre ve sadakalar;

glizel davranislar sergilemeye calisir.
+* Olumsuz durumlar karsisinda duygu, distince

ve davranislarini kontrol ederek sabirli olmaya
gayret eder onemli bir rol oynar.

yardimseverlik, comertlik ve dayanisma

gibi ahlaki degerlerin kazanilmasinda

+» Oruc sayesinde hiicreler yenilenerek insan
vicudu hastaliklara karsi daha direncli hale
gelir ve beslenme aliskanliklari belirli bir
diizene girer

¢ Ramazan ayinda tutulan oruglar, okunan
mukabeleler, kilinan teravih namazlari, glinahi
tekrarlamamak niyeti ve gayretiyle edilen
tovbeler insani manevi yénden temizler

X/
L X4

Birlik ve beraberlik ruhunu kazandirir.

7/
L X4

Toplumsal bencillik, kibir ve diismanlik

duygularindan arinma programidir
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“Al lahUmme leke sumtl ve bike amenti
ve aleyke tevekkeltli ve ala rizkike eftartii”

“Allah’im! Senin rizan igin orug tuttum,
sana inandim, sana glivendim. Senin
rizkinla orucumu a¢tim.”
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g « Oruglunun iki sevinci vardir: Birisi
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m)/,; » iftar ettigi zaman, digeri de orucunun
v sevabryla Rabbine kavustugu andir»
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v Orug acilirken dua edilmesi stinnettir.

v’ Hz. Peygamber, orucunu acarken iftar duasi
ederek verdigi nimetler igin Allah’a (cc)
sukretmis, oruglunun iftar vaktinde yaptigi
duanin geri ¢evrilmeyecegini mujdelemistir.

v iftar duasinda Yiice Allah’a inancin, giivenin
ve bagliligin dnemi dile getirilir. ibadetlerin
yalnizca O’nun rizasi igin yapilacagl, bitin
nimetlerin sahibinin Allah (cc) oldugu
belirtilir.

v" Ayni zamanda nimetlere stikretmenin
onemi hatirlatilir.

v Bu yonlyle iftar duasi orug tutan kisinin
ibadet bilincini gli¢lendirir



