








Bir Omre Bedel Hazine: Kadir Gecesi

Kur'an-1 Kerim'in indirilmeye baslandigi bu mubarek gece, Ramazan ayinin icinde gizlidir.
Rabb'imiz, bu gecenin'bin aydan daha hayirli’ oldugunu mujdeler. Peygamberimiz de bu geceyi ibadetle
gecirenlerin ge¢mis glnahlarinin affedilecegini sdoylemistir. Dualarin kabul oldugu cok 6zel bir zamandir.



Irademizi Giiclendiren Antrenman: Oru¢ Nedir?

Oruc, Allah rizasi icin tan yerinin agarmasindan (imsak) giines batana

kac
MicC

ar yemeden, icmeden ve bazi bedensel isteklerden uzak durmaktir. Bu, sadece
emizin degil, dilimizin, gozlerimizin ve kalbimizin de dinlendigi, bizi kotultklerden koruyan

'kal

kan' gibidir.



Sahurdan Teravihe: Ramazan'da Bir Gliniimuiz



Ramazan Sézlugu: Sahur, Imsak ve Iftar






Orucumuzu Nasil Koruruz?

Oruc sadece a¢ kalmak degildir. Peygamberimiz, "Oruc bir kalkandir” der. Bizi kot
sozden, yalandan ve kalp kiracak davranislardan korumalidir. Oruclu kimse sabirli olmali,
ofkelenmemelidir. Hatta biri ona kotl s6z soylerse, “Ben orucluyum" demelidir.



Merak Edilenler:
Bunlar Orucu Bozmaz!

Oruclu oldugunu unutarak
bir sey vyiyip icmek orucu bozmaz.

Peygamberimiz, "Ona Allah yedirmis ve
icirmistir, der. Hatirladigimiz  an
birakmamiz yeterlidir. Ayrica guzel koku

surmek, banyo yapmak veya kan vermek
de orucumuzu bozmaz.



Kendimize Yaptigimiz lyilik: Orucun Bireysel Faydalar

Oruc tutmak, irademizi gliclendirir ve sabirl olmayi 6gretir ("Oruc sabrin yarisidir"). Bize

verilen nimetlerin degerini anlamamizi saglar ve sukretmeyi hatirlatir. Peygamberimizin dedigi gibi,
"Orug¢ tutunuz ki sithhat bulasiniz,” diyerek viicudumuzun dinlenmesine de yardimci olur.



Birlikte Daha Gucliyuz: Orucun Toplumsal
Faydalari

Oruc tutarken acligi daha iyi hisseder ve ihtiyac sahiplerin[n durumunu daha iyi anlariz.
Bu da bizi daha comert, yardimsever ve paylasimci yapar. Iftar sofralari, fitre ve sadakalarla

aramizdaki sevgi ve kardeslik baglari gtclenir.



Sadece Ramazan'da M1 Oru¢ Tutulur?



Goénllden Gelen Sukiir: Iftar Ani



Peygamberimizin Iftar Duasi






Siz DKAB ogretmeni arkadaslarimiza yonelik olan web sitemizde; giincel yillik
planlar, ziimre tutanaklari, Ortaokul tiim siniflar ve tiitm konular icin konu
Ozetleri, testler, sunular, 6rnek yazililar ve okulda isinizi kolaylastiracak daha
pek cok dokiimana uyeliksiz, iicretsiz ve reklamsiz bir sekilde ulasabilirsiniz.
Ayrica 4'ten 8'e tiim simiflar icin uygun fiyath kaliteli kaynaklarimiz icin

bizimle iletisime geciniz



